
완화 의료가 
무엇인가요?

생명을 위협하는 질환을 가진 환자의 삶의 질을 향상시키도록 돕는 의료

서비스

완화 의료는 질병에 대해 총체적으로 접근하는 치료 방식으로,  

생명을 위협하는 질환을 가진 환자들이 최대한 의미 있고 

편안하게 여생을 보낼 수 있도록 돕는 것에 초점을 맞춥니다.

완화 의료는 회복 가능성이 희박한 말기 환자의 무의미한 

연명치료를 계속하지 않는 대신, 통증 완화 등 다양한 증상에 

대한 치료와 함께 환자와 그 가족들에게 심리·사회적·영적 

상담을 제공하면서 안정을 취할 수 있도록 도와주게 됩니다. 

또 질환의 진행 정도와 관계 없이 생명을 위협하는 질환을 

가진 환자에게도 적극적인 통증 완화 치료를 행하고, 환자와 

그 가족들에게 심리적 상담 등을 통해 총체적 고통을 경감시켜 

삶의 질을 향상시키는 것을 목표로 합니다.  

완화 의료는 생명을 위협하는 질환과 회복 가능성이 희박한 

말기 질환의 진단을 받은 모든 연령의 사람들에게 지원합니다. 

암, 운동신경질환, 중증 치매, 말기 신장, 심장, 폐 질환 등을 

앓고 있는 환자가 이에 해당될 수 있습니다. 

필요에 따라 다음 지원들이 완화 의료에 포함될  
수 있습니다. 

•	 통증을 완화하고 증상을 관리하는 약물과 기타 치료

•	 가족 공동체와 가족에 대한 도움

•	 가능할 경우 자택에서 편안하게 지낼 수 있도록 돕는 지원 

및 장비(호스피스 대상자의 가정에서 진행하는 호스피스 

방문 서비스)

•	 심리적, 영적, 종교적, 문화적 필요 지원

•	 호스피스 완화 의료 전문가팀의 정기 방문

완화 의료는 끝을 의미하는 것이 아닙니다.

완화적 의료 방식은 삶의 마지막 시기뿐 아니라, 질병의 

어느 단계에서도 적용될 수 있습니다.  완화 의료를 한다고 

해서 희망이 없거나, ‘포기’해야 한다거나, 가족들이 돌보지 

않는다는 의미는 아닙니다. 

방사선 치료나 항암화학요법 같은 치료를 지속하는 경우도 

많으며, 치료의 초점이 증상을 완화하여 삶의 질을 유지하는 

데 있습니다. 대체 치료법이나 전통 의료도 치료의 일부가 될 

수 있습니다.

완화 의료는 누가 제공합니까?

주로 호스피스 완화 의료 전문가팀이 가정의(GP)와 협력하여 

제공합니다. 이러한 팀의 구성원은 환자의 구체적인 필요에 

따라 달라질 수 있으며, 다음과 같은 전문가가 포함될 수 

있습니다.

•	 환자의 가정의(GP)

•	 완화 의료 전문의사

•	 간호사

•	 사회복지사, 물리치료사를 포함한 완화 의료 관련 건강 

전문가들

•	 상담사 및 목회적 지원 전문가

•	 요양사

환자의 담당 호스피스 완화 의료 전문가팀은 환자의 주거지나 

치료를 받는 곳에서 환자와 간병인에게 도움을 제공합니다. 

그 곳은 환자의 집이나 요양병원, 병원 또는 입원형 

호스피스가 될 수도 있습니다. 

완화 의료에 대한 자세한 내용은   

www.healthnavigator.org.nz 를 참조하십시오.
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