
मनोभ्रंश (डिमेंशडशया) 
से ग्रस्त लोगो रं के डलए 

प्रशामक देखभालभावनाएँ और अनुभूडियाँ

रोग का यह अंतिम चरण एक लंबी और चुनौिीपूण्ण देखभाल यात्ा 
के अंि में आ सकिा है। हो सकिा है तक आप घर पर देखभाल 
प्रदान कर रहे/रही हो ंया आवासीय देखभाल सुतवधा में अपने तकसी 
तमत् या पररवार के सदस्य से तमलने और समर्णन देने के तलए जा 
रहे/रही हो।ं आपकी पररस्रतियाँ जो भी हो,ं आपको अनेकानेक 
भावनाओ ंके तमश्रण का अनुभव हो सकिा है, तजसमें उदासी और 
राहि भी शातमल है।

आपको जो भी महसूस हो रहा है, वह गलि नही ंहै। स्वयं के तलए 
दयाभाव रखें और यह भी याद रखें तक जब आपसे देखभाल प्राप्त 
करने वाले तकसी व्यसति का देहांि हो रहा है, िो अनुभूति का कोई 
'सही' िरीका नही ंहोिा है। अपनी भावनाओ ंके बारे में तकसी के 
सार बाि करने से आपको सहायिा तमल सकिी है।

जीवन के अरंडिम डदन

अंि के तदनो ंया घंटो ंमें जैसे-जैसे वह व्यसति संसार से जाने जैसा 
प्रिीि होिा है, वह धीरे-धीरे उत्तर देने में असमर्ण हो सकिा है। इस 
चरण के दौरान उदे्श्य यह होना चातहए तक वह व्यसति आरामदेह 
रहे, उनका मँुह नम िरा उनकी त्वचा साफ और शुष्क रखी 
जाए, और उन्ें तबस्तर में आरामदेह बने रहने के तलए शरीर को 
आवश्यकिानुसार व्यवस्रि तकया जाए।

इस अंतिम चरण में उन्ें भूख या प्ास का अनुभव नही ंहोिा है। 
देहांि की अव्रा में खाने-पीने में रुतच कम हो जाना सामान्य बाि 
है। इस समय िरल पदार्ण देने से अंगो ंमें सूजन आ सकिी है और 
परेशानी हो सकिी है।

यतद आपको लगिा है तक व्यसति व्यतरि और अस्रर है, िो स्ाफ 
को बिाना महत्वपूण्ण होिा है िातक वे तकसी भी संकट को दूर करने 
के तलए कदम उठा सकें  और यह सुतनतचिि करने की कोतशश कर 
सकें  तक व्यसति आरामदेह, शांि और व्यवस्रि रहे।

आप डकन िरीको रं से देखभाल प्रदान कर सकिे/सकिी हैं

जैसे-जैसे व्यसति अपने जीवन के अंि पर पहंचिा है, उनके उत्तर 
देने की क्षमिा और आस-पास के वािावरण के प्रति उनकी 
जागरुकिा कम होिी जािी है। पररतचि आवाज, कोमल स्पश्ण या 
कोई पसंदीदा संगीि सुनने जैसी बािो ंसे व्यसति को सुरतक्षि और 
व्यवस्रि महसूस होने में सहायिा तमल सकिी है। अन्य िरीको ंसे 
देखभाल और आराम प्रदान करने के िरीको ंमें ये बािें शातमल हो 
सकिी हैं:

• स्पश्ण - व्यसति के हारो,ं पैरो ंया तसर पर नरम, कोमल िरीके से 
रपरपाना या मातलश करना

• मँुह की देखभाल - तलप बाम लगाकर होठंठो ंको नम रखना

• एरोमारेरेपी - सुखद सुगंधो ंसे शांति और आराम महसूस हो 
सकिा है 

• व्यसति को पढ़कर सुनाना - कतविा या कहातनयाँ पढ़ना - या 
उनके पसंदीदा गीि, भजन, लोररयाँ गाना।

• समीप रहना - बस पास में बैठना और ‘उपस्रि बने रहना‘।
इस चरण के तलए िैयारी कैसे की जाए और क्ा उम्ीद करनी 
चातहए, इसके बारे में और अतधक जानकारी के तलए अपने 
पाररवाररक डॉक्टर और अपने तप्रयजन के देखभालकिा्णओ ंसे बाि 
करें । 

आपको तनम्नतलसखि वेबसाइटो ंपर और अतधक जानकारी भी तमल 
सकिी है: 

https://dementiaauckland.org.nz/

https://www.healthnavigator.org.nz/health-a-z/p/
palliative-care/care-in-the-last-few-days-of-life/।
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मनोभ्रंश लगािार रूप से डिगड़ने वाला एक रोग है, जो 
मस्स्तष्क को प्रभाडवि करिा है। इसके कई अलग-अलग 
प्रकार होिे हैं, डकरं िु सिसे सामान्य रूप से पाया जाने 
वाला प्रकार एल्ाइमस्स रोग है। मनोभ्रंश के सभी प्रकार 
प्रगडिशील और जीवन को सीडमि करने वाले होिे हैं। 

इसका मिलि यह है डक समय िीिने के साथ जैसे-जैसे 
मस्स्तष्क डवफल होिा जािा है, मनोभ्रंश से ग्रस्त व्यस्ति 
और भी अडिक डनभ्सर िनिा जािा है। एक समय आएगा 
डक जि मनोभ्रंश से ग्रस्त व्यस्ति अपने जीवन की समास्ति 
और अरंििः देहारंि के डलए िैयार होगा, िि उन्ें देखभाल के 
डलए प्रशामक दृडटिकोण से लाभ डमल सकिा है।

पररवि्सनो रं को समझना
मनोभ्ंश पररवि्णन और क्षति की एक प्रतरिया है। कुछ वर्षों के तलए संज्ान 
और स्मृति में तगरावट आना मनोभ्ंश के सबसे ध्ान देने योग्य लक्षण 
होिे हैं। जैसे-जैसे मसस्तष्क की कोतशकाएँ रोग से प्रभातवि होिी जािी हैं, 
व्यसति का व्यसतित्व और उनकी पररवारजनो ंएवं तमत्ों के सार संवाद 
करने िरा उन्ें पहचानने की क्षमिा और भी चुनौिीपूण्ण बनिी जािी है।

मनोभं्श के उत्तरोत्तर चरणो ंमें आपको और अतधक शारीररक 
हातन होिी हई तदखाई देगी। मनोभं्श का यह चरण अक्सर तपछले 
चरणो ंकी िुलना में अतधक िेजी से आगे बढ़िा है। इस चरण के 
दौरान व्यसति सामान्यिः शारीररक रूप से कमजोर होिा जािा है, 
और संभातवि रूप से तबस्तर पकड़ सकिा है िरा सभी देखभाल 
के तलए दूसरो ंपर तनभ्णर हो जािा है। मनोभं्श का यह अंतिम चरण 
प्रते्क व्यसति के तलए अलग-अलग होिा है, लेतकन सामान्यिः यह 
औसि रूप से एक से दो वर्षों की यात्ा होिी है।

पररवारजनो ंऔर देखभालकिा्णओ ंके तलए इन होने वाले पररवि्णनो ं
की पहचान करना और इन्ें समझना महत्वपूण्ण है। यह आपको 
बेहिर िरीके से िैयार होने और इस अंतिम चरण में अपने तप्रयजन 
को समर्णन देने में सक्षम बनािा है। नीचे कुछ जानकारी दी गई है, 
जो ऐसा करने में आपको सहायिा दे सकिी है।

रोग के अरंडिम चरण पर पहँचना
मनोभं्श के अंतिम महीनो ंमें आपको इस बाि के संकेि तदखाई दे 
सकिे हैं तक व्यसति के सामान्य स्वास्थ्य में तगरावट आ रही है और 
वे अतधक कमजोर होिे जा रहे हैं। उनके आस-पास के पररवेश 
(वािावरण) में उनकी रुतच कम हो सकिी है, वे बािचीि कम कर 
सकिे हैं, अतधक तनभ्णरिा तवकतसि कर सकिे हैं एवं चलने-तफरने में 
कम सक्षम हो सकिे हैं, िरा अतधक समय सोिे हए तबिा सकिे हैं।

आपको हालि तबगड़ने के जो लक्षण तदखाई दे सकिे हैं, उनमें 
शातमल हैं:

• चलने-तफरने में कतठनाई और खराब संिुलन व जमीन पर 
तगरने के खिरे में वमृसधि

• आंत् और मूत्ाशय असंयम 

• लगािार रूप से अर्णपूण्ण बाि करने में अक्षमिा

• वजन कम होना

• खाने और पीने में रुतच कम होना 

• बार-बार संरिमण होना, तजसमें छािी में संरिमण और 
तनमोतनया भी शातमल हैं 

• भोजन करिे हए खांसी होना और गले में खाना अटकना

• उदासीनिा, अवसाद या खराब मूड, और उनी ंठदेपन में वमृसधि।

आपके ध्ान में आने वाले सभी पररवि्णनो ंको व्यसति की देखभाल 
में शातमल पेशेवरो ंको बिाना उपयोगी होिा है। इससे इस बाि 
का अवसर तमलिा है तक जो हो रहा है, उसके बारे में चचा्ण की जा 
सके और व्यसति के जीवन के इस अंतिम चरण में उनकी सभी 
आवश्यकिाओ ंकी पूति्ण सुतनतचिि करने के तलए सार-तमलकर एक 
देखभाल योजना तवकतसि की जा सके।

प्रशामक देखभाल क्ा होिी है?
प्रशामक देखभाल एक समग्र (संपूण्ण) दृतटिकोण है, तजसका उदे्श्य 
दद्ण  और लक्षणो ंसे राहि देना, आश्ासन और समर्णन प्रदान करना, 
िरा एक शांतिपूण्ण और गररमामय देहांि संभव बनाना है। मनोभं्श 
से ग्रस्त व्यसति के तलए इसमें ऐसी तकसी भी इच्ा की पूति्ण तकया 

जाना शातमल है, तजसे उन्ोठंने अतभव्यति तकया हो या अतग्रम 
देखभाल योजना (एसीपी) [Advance Care Plan (ACP)] में तलखा 
हो, िरा यरासंभव उनके द्ारा चुने गए िरीके और ्रान पर देहांि 
सुतनतचिि तकया जाए।

प्रशामक देखभाल में मनोभं्श से ग्रस्त व्यसति के पररवारजनो ंऔर 
देखभालकिा्णओ ंके तलए व्यसति के देहांि होने से पहले, इस दौरान 
और देहांि के बाद भावनात्मक और व्यावहाररक समर्णन प्रदान 
करना शातमल है। देखभाल के तलए प्रशामक दृतटिकोण में शातमल हैं:

• लक्षणो ंका समय पर प्रबंधन/ उपचार, तजसमें दद्ण , बेचैनी और 
व्यग्रिा (घबराहट) शातमल हैं

• यह सुतनतचिि करना तक व्यसति की देखभाल योजनाओ ंमें 
उनके वैयसतिक, सांस्मृ तिक, आध्ासत्मक/धातम्णक मूल्य और 
प्रारतमकिाएँ शातमल हैं

• अनावश्यक जांचें या जीवन को लंबा करने के िरीको ंका 
उपयोग न करने का प्रयास करना

• जीवन के अंतिम चरण में पररवारजनो ंऔर देखभालकिा्णओ ं
को जानकारी प्रदान करना और देखभाल में उनकी तनरंिर 
भागीदारी को समर्णन देना।

मनोभ्रंश से ग्रस्त लोगो रं के डलए जीवन के अरंि में 
देखभाल
मनोभं्श से ग्रस्त व्यसति के तलए जीवन के अंि में देखभाल का 
ध्ान सभी दद्ण  या लक्षणो ंसे राहि देने, शांतिपूण्ण, आरामदेह 
वािावरण बनाने और उनके पररवारजनो ंऔर देखभालकिा्णओ ंके 
तलए समर्णन प्रदान करने पर कें ठतरिि होिा है।

यतद आप पररवार के/की सदस्य या एक देखभालकिा्ण हैं, िो इस 
चरण के दौरान व्यसति के सार अपने संबंध बनाए रखना चुनौिीपूण्ण 
हो सकिा है। हालांतक हो सकिा है वह व्यसति अब उन लोगो ंको 
पहचान नही ंपाये तजन्ें वह पहले जानिा रा और अक्सर उत्तर 
न देने जैसा प्रिीि हो सकिा है, तकंिु तफर भी आपके तलए उन्ें 
आराम और आश्ासन प्रदान करने और व्यसति के सार पे्रमपूण्ण 
संबंध बनाए रखने के िरीके उपलब्ध रहिे हैं।


