
什么是安
宁疗护?

帮助生命受限的病人舒适地生活

安宁疗护是一种综合的整体护理方法。

它专注于帮助人们带病生活的同时,也尽可能充分和舒适
地享受生活。

安宁疗护的目的是缓解令人痛苦的症状，改善生活质量；
并使每位病患及其家人能够决定他们希望如何度过生命
余留下的日子。

安宁疗护服务适用于任何生命受限及无法治愈的病人。

它可以帮助患有癌症、运动神经元疾病、晚期痴呆和晚
期肾病、心脏病或肺病等疾病的人。

根据您的需要，安宁疗护可能包括： 

•	 药物和其它疗法，以减轻您的疼痛和控制您的症

状；

•	 支持您的家庭成员；

•	 提供帮助和设备，使您可以在家里舒适地生活；

•	 帮助满足您的精神、宗教或文化需求；

•	 卫生工作者和其他护理提供者的定期访问。

安宁疗护并不意味着结束

在您患病期间可以随时使用安宁疗护服务，而不仅仅是
在您生命即将到达终点的时候。

使用安宁疗护并不意味着已无希望，您已“放弃”或您的
家人不关心。

放疗或化疗等辅助治疗通常可以继续进行，但护理的重
点是缓解症状和维持生活质量。

辅助疗法或传统药物仍然可以是您护理的一部分。

谁提供安宁疗护？

护理通常由一组护理专业人员提供，由您的家庭医生协
调。 该团队的构成取决于您的具体需求，可能包括：

•	 您的家庭医生；

•	 安宁疗护专科医生；

•	 护士；

•	 家居护理工作者；

•	 专职医疗人员 - 包括社会工作者、营养师、物理治疗

师；

•	 心理辅导员和宗教或灵修导师。

无论您住在哪里或在哪里接受治疗，护理专业人员团队
将伴随您和您的家庭成员。

这可能是在家或其它护理院舍。

也可能在医院或临终关怀安养院。

有关安宁疗护的更多信息，请访问

 www.healthnavigator.org.nz
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