
ज ीवन स ीमि त करन े  
वाल े रोग क े साथ ज ीना

ग ंभ ीर पर्कार क  ेया ज ीवन स ीमि त करन  ेवाल  ेरोग क  ेलि ए नि दान कि या जाना आपक  ेऔर आपक  ेपरि वार/ whānau क  ेलि ए 
तनावपरूण् हो सकता ह।ै यह भवि षय् क  ेबार  ेम े  ंआश ंकाओ  ंऔर चि ंताओ  ंस  ेभरा हआु एक वय्गर्तापरूण् समय हो सकता ह।ै 
आपका डॉक्टर और आपक ी द खेभाल करन  ेवाल ी ट ीम इस बार  ेम े  ंकई पर्शन्ो  ंक  ेउतत्र द  ेसकत ी ह  ैकि भवि षय् म े  ंक्या होगा। 
अपन  ेज ीवन क  ेइस अगल  ेचरण क  ेलि ए योजना बनात  ेसमय न ीच  ेद ी गई कछु जानकार ी स  ेआपको और आपक  ेपरि वार को 
सहायता मि ल सकत ी ह  ै।

आग  ेक ी योजना बनाना
जब आप कि स ी ग ंभ ीर रोग स  ेगर्सत् हो ं , तो आपक  ेऔर आपक ी 
द ेखभाल करन  ेवाल  ेलोगो  ंक  ेलि ए बहतु स ी बातो  ंक  ेबार  ेम े ं 
वि चार करना आवशय्क होता ह ।ै

क्या हो रहा ह ,ै इसक  ेबार  ेम े  ंअपन  ेपरि वार क  ेसाथ बात करना 
कभी-कभी कठि न हो सकता ह ,ै पर ंत  ुइसस  ेयह सनुि शच्ि त करन े 
म े  ंसहायता मि ल सकती ह  ैकि सभ ी लोग आग  ेक ी घटनाओ  ंक े 
लि ए त ैयार रह े ।ं

यह इस बार  ेम े  ंभावनाओ  ंऔर अपन ी इचछ्ाओ  ंको वय्क्त करन े 
का एक अवसर भ ी हो सकता ह  ैकि आप अपन  ेअ ंति म दि न कहा ँ 
और क ैस  ेबि ताना चाहत/ेचाहत ी ह ै ।ं

अगर्ि म द खेभाल नि योजन (Advance Care Planning)

अगर्ि म द ेखभाल नि योजन भवि षय् म े  ंआपक ी सव्ासथ्य् द ेखभाल 
क  ेलि ए चरच्ा करन  ेऔर साझा योजना बनान  ेक ी एक पर्क्रि या 
होत ी ह ।ै इसम े  ंआप, आपका परि वार/ whānau और सव्ासथ्य् 
द ेखभाल प ेश ेवर शामि ल होत  ेह ै ।ं अगर्ि म सव्ासथ्य् नि योजन 
नि मन्लि खि त बातो  ंक  ेआधार पर आपको अपन ी द ेखभाल क े 
लि ए पर्ाथमि कताए  ँवि कसि त करन  ेऔर उनह् े  ंवय्क्त करन  ेका 
अवसर द ेता ह :ै

• आपक  ेवय्क्ति गत वि चार, स ँ सक्तृि और मलूय्

• आपक  ेवरत्मान और भवि षय् क  ेस ंभावि त सव्ासथ्य् क  ेबार े 
म े  ंब ेहतर समझ 

• उपचार और द ेखभाल क  ेलि ए उपलबध् वि कलप्

ACP भवि षय् क ी द ेखभाल क  ेलि ए आपक ी पर्ास ंगि क इचछ्ाओ ं, 
पर्ाथमि कताओ ं, मलूय्ो  ंऔर लक्षय्ो  ंका एक रि कॉरड् होता ह ।ै इस 
योजना को परूा करक  ेइसक ी एक पर्ति आपक  ेज ीप ी, या पर्मखु 
सव्ासथ्य् पर्दाता क  ेपास आपक  ेरि कॉरड् क  ेसाथ सह ेजकर रखी 
जा सकती ह ।ै

इस पर्क्रि या क  ेबार  ेम े  ंऔर अधि क जानकार ी पर्ापत् करन  ेक े 
लि ए अपन  ेज ीप ी स  ेबात कर े  ंया व ेबसाइट  
www.endoflifeservices.co.nz पर जाए ँ ।

 
सथ्ाय ी पावर ऑफ एटॉरन् ी (Enduring Power of 
Attorney) नि यक्ुत करना

बहतु स  ेलोग इस बार  ेम े  ंचि ंता करत  ेह ै  ंकि जब व  ेसव्य  ंअपन े 
नि रण्य ल  ेपान  ेम े  ंसक्षम या परय्ापत् रपू स  ेसव्सथ् नह ी  ंरह 
पाए ँ ग ,े तो नि रण्य क ैस  ेलि ए जाए ँ ग ।े

यदि आप कि स ी दसूर  ेवय्क्ति क  ेपास अपन  ेबार  ेम े  ंनि रण्य ल ेन े 
क ी शक्ति नि हि त रखना चाहत/ेचाहत ी ह ै ं , तो अपन  ेवय्क्ति गत 
द ेखभाल और कलय्ाण क  ेलि ए उस वय्क्ति को अपन  ेसथ्ाय ी पावर 
ऑफ एटॉरन् ी (ईप ीए) [Enduring Power of Attorney (EPA)]  क  ेरपू 
म े  ंनि यक्ुत करन  ेक  ेबार  ेम े  ंवि चार कर े ।ं

जब तक आप सव्य  ंअपन  ेलि ए नि रण्य ल  ेपान  ेम े  ंसक्षम रह े ंग/े
रह े ंग ी, तब तक यह वय्क्ति आपक  ेलि ए नि रण्य नह ी  ंल ेगा।

सथ्ाय ी पावर ऑफ एटॉरन् ी (ईप ीए) नि यक्ुत करन  ेक  ेबार  ेम े  ंऔर 
अधि क जानकार ी क  ेलि ए इस व ेबसाइट पर जाए ँ :  
www.ageconcern.org.nz या www.superseniors.msd.govt.nz

वस ीयत बनाना

आप एक वस ीयत बनान  ेक  ेबार  ेम े  ंभ ी वि चार कर सकत/ेसकती 
ह ै ।ं 

वस ीयत एक काननू ी दसत्ाव ेज़ होता ह ,ै जो यह सनुि शच्ि त करन े 
म े  ंसहायता कर सकता ह  ैकि आपका ज ीवन समापत् हो जान  ेक े 
बाद आपक ी स ंपतत्ि, आपक ी पस ंद क  ेलोगो  ंऔर आपक ी वसत्ओु ं 
का धय्ान रखा जाएगा।

इसम े  ंयह भ ी नि रद्ि षट् कि या जाता ह  ैकि आपकी अ ंति म इचछ्ाओ ं 
को परूा करन  ेक  ेलि ए कौन जि मम् ेदार होगा; इस वय्क्ति को आपकी 
वसीयत क  ेनि षप्ादक (executor) क  ेरपू म े  ंजाना जाता ह ।ै

वस ीयतो  ंक  ेबार  ेम े  ंऔर अधि क जानकार ी पर्ापत् करन  ेक  ेलि ए 
नि मन्लि खि त व ेबसाइटो  ंपर उपयोग ी जानकार ी उपलबध् ह :ै  
www.sorted.org.nz/guides/wills
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