
ज ीवन क े अ ंति म दि न – यह 
समझना कि कय्ा हो रहा ह ै

घर पर अपना ज ीवन समापत् करन  ेवाल  ेरोगि यो  ंक  ेपरि वार, whānau व 
द खेभालकरत्ाओ  ंक  ेलि ए एक मारग्दरश्ि का 
मतृय्  ुक ी पर्क्रि या ज ीवन का एक सामानय् हि सस्ा ह  ैऔर हर ेक 
वय्क्ति क  ेलि ए यह अलग होत ी ह ।ै मतृय्  ुसामानय्तः ध ीर -ेध ीर  ेऔर 
शा ंति परूव्क होत ी ह ,ै और इस बात का स ंक ेत द ेन  ेवाल  ेसामानय् 
परि वरत्न सामन  ेआत  ेह ै  ंकि ज ीवन समापत् होन  ेवाला ह ।ै क्या 
उमम् ीद कर े ं , इसक  ेबार  ेम े  ंजानकार ी होन  ेस  ेयह समय कम 
चि ंताजनक बन सकता ह ।ै

खान-ेप ीन  ेका तय्ाग
खान -ेप ीन  ेम े  ंरचुि कम हो जाना सामानय् बात होत ी ह  ैऔर शर ीर तरल-
पदारथ्ो  ंक ी कम ी क  ेपर्ति अनकुलून कर ल ेता ह ।ै यदि वय्क्ति अभ ी 
भ ी नि गलन  ेम े  ंसक्षम हो, तो पान ी क  ेघ ू ंट ल ेन  ेया बरफ् क  ेटकुडो़ ं 
क  ेचषूण स  ेआराम मि लता ह ।ै

च तेना म े  ंपरि वरत्न
कमजोर ी बढ़न  ेक  ेसाथ-साथ वय्क्ति म े  ंनि दर्ापन बढ़न  ेलगता ह ै 
और फि र वह ध ीर -ेध ीर  ेअच ेत हो जाता ह ।ै

शव्सन
सा ँ स ल ेन  ेक  ेतर ीक  ेम  ेपरि वरत्न हो सकता ह  ैऔर सा ँ सो  ंक  ेब ीच 
छोट -ेछोट  ेया ल ंब ी अवधि क  ेठहराव प ैदा हो सकत  ेह ै ।ं 
कभ ी-कभ ी गड़गडा़न  ेक ी आवाज़ प ैदा हो सकत ी ह ।ै ऐसा होना 
सामानय् ह  ैऔर इसस  ेवय्कत्ि को कोई पर ेशान ी नह ी  ंहोत ी ह ।ै
वय्कत्ि क  ेशर ीर क ी अवसथ्ि ति को बदलन  ेस  ेमदद मि ल सकत ी ह ।ै

शौच-अस ंयम
आ ँ त और मतूर्ाशय पर नि य ंतर्ण खो जान  ेस  ेप ैदा होन  ेवाल  ेशौच-
अस ंयम का पर्ब ंध प ैडस् क  ेपर्योग स  ेकि या जा सकता ह ;ै कभ ी-कभ ी 
शर ीर क  ेअ ंदर लगाया गया मतूर्ाशय क थै ेटर सहायक हो सकता ह ।ै

भर्म और ब चे ैन ी म े  ंवदृध्ि 
ब ेच ैन ी बढ़ सकत ी ह  ैया वय्क्ति क  ेसोचन  ेऔर बात करन  ेका तर ीक े 
अवय्वसथ्ि त हो सकता ह ।ै सहजता क  ेसाथ बात करक  ेऔर हाथ 
पकड़कर उस  ेआशव्सत् कर े ।ं यदि वय्क्ति वय्थि त हो जाए, तो दवाई 
द ेन  ेस  ेमदद मि ल सकत ी ह ।ै

र ंग/तापमान म े  ंपरि वरत्न
आपको वय्क्ति क  ेहाथ और प ैर ठ ंड  ेऔर ग ील ,े चकतत् ेदार और गहर े 
र ंग क  ेपर्त ीत हो सकत  ेह ै ।ं  इसका अरथ् यह नह ी  ंह  ैकि उस  ेठ ंड लग 
रह ी ह ।ै तापमान म े  ंपरि वरत्न (गरम्/ठ ंडा) होना सामानय् बात ह ।ै

आपको यह क ैस  ेपता चल गेा कि आपक  ेपर्ि यजन का 
ज ीवन समापत् हो गया ह ?ै
•	 सा ँ स ल ेना ब ंद हो जाना। 
•	 दि ल क ी धड़कन या नाडी़ महससू न होना।
•	 शर ीर छनू  ेया त ेज आवाज म े  ंबात करन  ेस  ेकोई पर्ति क्रि या न 

होना।
•	 वय्क्ति क ी आ ँ खो  ंका एक दि शा म े  ंसथ्ि र हो जाना, प तुलि यो  ंका 

आकार बड़ जाना और पलक े  ंखलु ी रहना।
•	 जबडा़ ढ ीला हो जाना और म ु ँ ह खलुा रहना।

जब आपक  ेपर्ि यजन क ी मतृय्  ुहो जाए, तो आपको क्या 
करना चाहि ए?
•	 तरु ंत कछु करन  ेक ी जलद् ी नह ी  ंहोत ी ह ।ै यदि आप चाह े ं , तो 

वय्क्ति क  ेपास बस ब ैठकर समय बि ता सकत/ेसकत ी ह ै ।ं
•	 मतृय्  ुक  ेसमय को नोट करना सहायक होता ह ।ै
•	 आप वय्क्ति क  ेसि र क  ेन ीच  ेएक सपाट तकि या रखकर उसक े 

शर ीर को प ीठ क  ेबल अवसथ्ि त कर सकत/ेसकत ी ह ै ।ं 
•	 अपन ी नरस् स  ेस ंपरक् कर े ।ं यदि रात म े  ंमतृय्  ुहोत ी ह ,ै तो सबुह 

तक पर्त ीक्षा करना ठ ीक ह ।ै
•	 वय्क्ति क  ेज ीप ी स  ेस ंपरक् कर े ।ं वह मतृय्  ुक ी पषुट्ि करन  ेक े 

लि ए आएगा और मतृय्  ुपर्माण-पतर् लि ख ेगा।

इसक  ेबार  ेम े  ंकई लोगो  ंको सचूि त करन  ेक ी आवशय्कता हो 
सकत ी ह ,ै इसलि ए इस कारय् म े  ंसहायता क  ेलि ए परि वार/

whānau या मि तर्ो  ंस  ेपछून  ेक  ेबार  ेम े  ंवि चार कर े ।ं

एक अ ंति म स ँ सक्ार नि द ेशक स  ेस ंपरक् कर े  ं- अ ंति म 
स ँ सक्ार नि द ेशको  ंक  ेबार  ेम े  ंजानकार ी क  ेलि ए व ेबसाइट 
www.fdanz.co.nz/fdanz-funeral-directors पर जाए  ँया 
अनय् उपयोग ी जानकार ी क  ेलि ए आ ँ तरि क मामल  ेवि भाग 
(Department of Internal Affairs) क ी व ेबसाइट www.endoflife.

services.govt.nz पर जाए ँ ।

HINDI  / ENGLISH


