MAORI / ENGLISH

Te uru heil 'kaitiaki

He uaua, he mea nui hoki te tiaki i te tangata kei te whakahemohemo, he mate tuamatangi ranei. Téra pea ko
koe anake te kaitiaki, ko koe te kaitiaki matua ranei, kei roto ranei i tétahi ropti manaaki me étahi o te whanau,
nga hoa hoki. Ahakoa t0 wahanga i roto i te ropu he mea nui kia rite koe mo nga ahuatanga e haere mai ana.
Kei raro nei étahi awhina, étahi korero whaitake mé te hunga manaaki.

Nga ratonga me nga tautoko

Rata

Kei reira to rata ki te whakarite kei te whiwhi koe i nga
tautoko me nga awhina e hiahiatia ana e koe. He mea nui kia
mohio ia ki nga uauatanga, © maharahara ranei kia taea e ia
koe te awhina. Kei te mohio ia mo nga ratonga e watea ana,
3, ka taea te tono ki étahi atu tautoko ména e hiahiatia ana.

Needs Assessment and Service
Co-ordination (NASC)

E tuku ana te ropa Aromatawai Matea i nga mohiohio hira
ki a koe md nga ratonga tautoko e watea ana. Ka taea tétahi
tono te tuku ki te ratonga NASC e t6 rata whanau, rata
ranei. Ka haere atu tétahi Kaiaromatawai Matea ki to kainga
me te whakahaere i tétahi aromatawai 0 nga manaakitanga
e hiahiatia ana. Ka tukuna e ratau nga mohiohio moé nga
ratonga e watea ana, a, ména e ahei atu ana koe, me
whakarite kia haere atu tétahi tangata ki te awhinai a koe i
to kainga. Ka taea anod e te Kaiaromatawai Matea te korero ki
a koe ména kei te ahei atu koe, kaore ranei mo te kaupapa
Tautoko Kaimanaaki a Te Manatu Hauora.

E tuku patea ana te kaupapa Tautoko Kaimanaaki mo
tetahi kaimanaaki kia whai ‘tanga manawa’ mai i ana mahi
manaaki. £ tautoko ana te kaupapa i nga utu o te manaaki e
taea ai te tuku i te kainga, i tétahi Kainga Manaaki (RC) ranei,
mena e tika ake téna. Mo etahi atu mohio mo te uru atu ki ténei
kaupapa, me korero ki to rata, te Kaiaromatawai Matea ranei.

https://www.health.govt.nz/your-health/services-

and-support/disability-services/types-disability-
support/respite/carer-support

Nga tautoko a WINZ

Hei kaitiaki, ka ahei atu pea koe ki nga tautoko a-putea
mai i a WINZ (Te Hiranga Tangata). Ka aromatawaitia nga
tautoko e ai ki nga moni whiwhi. M6 étahi atu korero
me péhea te tono, haere ki te paetukutuku a Te Manatu
Whakahiato Ora https://check.msd.govt.nz

Te tiaki i a koe ano

Hei kaitiaki, he uaua pea i étahi wa te whakarite me te
whakatutuki i 6u ake hiahia. Kei reira étahi tikanga rereke ka
whaitake pea ki a koe mo ténei. He mea nui te kimiinga
tikanga pai rawa mou.

Anei pea étahi:

te mau tonu ki nga whanaungatanga — ko te noho
tdhonohono tonu ki © hoa me o ropd taura here tétahi
ahuatanga pai mo te ‘noho tGhonohono' kite ao i
waho o te kainga

kia rite tonu te whakata — he mea nui te whakata hei
whakahaere i te ahotea me te whakapiki i t© kaha

kaua e mataku ki te tono awhina - he taumaha, he
uaua te mahi tiaki taroro.

He pai noa iho te tono awhina. Me korero ki to rata, ki 0
hoa, td whanau hoki kei te péhea koe, & me péhea ta ratau
awhina.

M0 étahi atu korero mo te tiaki tiroro me nga ratonga
tautoko e watea ana i roto i to hapori ma nga kaitiaki,
haere ki www.carers.net.nz



